
みやぎ働き方改革セミナー2020年 1月開催のご案内 

 

宮城県経済商工観光部雇用対策課 

 

宮城県では，少子高齢化の進展に伴う生産年齢人口の減少への対応，仕事と育児，介

護との両立など,多様化する労働者のライフスタイルに合った働き方が選択できる社会

の実現を目指すため，働き方改革に取り組む県内企業・団体を対象に支援セミナーを開

催します。 

ご多用とは存じますが、万障お繰り合わせのうえ是非ともご参加を賜りますようお願

い申し上げます。 

 

記 

１．日時  令和 2年 1月 20日（月） 

13時 30分～15時 00分 

２．場所  宮城県自治会館 2階 202会議室 

            （仙台市青葉区上杉 1丁目 1-2-3） 

３．内容 

第１部 働き方方改革実践セミナー 

東北の未来株式会社 代表取締役 平真 ゆきこ 氏 

内容／働き方改革に取り組む意義について，企業のイメージや生産性， 

収益の向上など様々なメリットについて。 

 

第２部 みやぎ働き方改革宣言企業・実践企業支援制度について 

        宮城県経済商工観光部雇用対策課 

 

４．定員  20名（定員になり次第締め切りとなります） 

 

５．申し込み 別紙申込書にてお申し込みください 

 

 

講師プロフィール 

 
平真 ゆきこ 氏 

東北の未来株式会社 代表取締役  

株式会社ワーク・ライフバランス認定 上級ワーク・ライフバランスコンサルタント 

子育てをしながら 2007 年に起業。 

4 年前に親の介護に直面し、介護育児・仕事の両立をするしさを知り WLB コン

サルタントの資格を取得。現在は、行政、中小企業、学校関係、介護関係等を

中心に働きやすい職場づくり、働き方改革、女性活躍等をテーマに講演、セミ

ナー、コンサルティングをおこなう。 

担当の訪問企業は、生産性向上とチームワーク、人材定着を実現。  



会社名(団体名)

電話番号

ＦＡＸ番号

①参加される方

ふりがな

氏名

E-mail

②参加される方

ふりがな

氏名

E-mail

MAP

 

参加申込書
2020/1/20（月）　13：30～15：00

FAXでお申し込みください　　FAX022-714-8313

住　　所

みやぎ働き方改革セミナー

〒　　　　　  －

※お申込みの際にご記入いただいた個人情報は、本セミナーの開催のためのみ使用し、その他の目的には使用いたしません。

※定員になり次第締め切ります。

所属・役職

所属・役職

会場

宮城県自治会館

2階 202会議室

仙台市青葉区上杉1丁目1-
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